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2024年“保龄铺设健康大道 健身成就幸福人生”全民健身大联动
北京市保龄球健身联赛竞赛规程

[bookmark: _Toc27173]一、主办单位
北京市保龄球运动协会
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二、承办单位
北京市东城区保龄球协会
北京恒博健身体育有限责任公司
北京东环保龄球馆
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三、比赛时间及地点
第一站：拟定于2024年7月
第二站：拟定于2024年8月
第三站：拟定于2024年9月
第四站：拟定于2024年10月
（比赛具体时间场馆以赛前通知为准）

[bookmark: _Toc13904]四、竞赛项目
双人贝克赛、三人贝克赛、五人贝克赛
[bookmark: _Toc19267]五、竞赛项目要求
参加双人贝克赛的选手不得重复参加三人贝克赛。

[bookmark: _Toc6218]六、竞赛标准
1.落油标准： 普通落油机，25英尺重油拖至40英尺（每场清洗球道）
2.比赛开启犯规线。

[bookmark: _Toc24897]七、竞赛办法
1.双人贝克赛、三人贝克赛及五人贝克赛指本队参赛成员按照每人一格的投球顺序完成一局比赛，全部比赛期间不允许变更投球顺序，错误的投球顺序被视为故意犯规，其错误的那一格分数为“0”.
2.双人贝克赛为两局制、三人贝克赛为三局制，五人贝克赛为五局制，每局比赛结束后整体向右移动一条球道。
3.记分方法：双人贝克赛、三人贝克赛及五人贝克赛每局比赛结束后均按照实际分数排名，按队伍数量从高到底（如：12个单位参加比赛，第一名记12分，第二名记11分......第十二名记1分）给予本局积分，全部比赛结束后，各队按十局总积分值排列名次。
4.同分裁决：
（1）单局比赛出现同分时，不加分者列前，加分少者列前，条件相同时同取高限积分。
（2）十局总分值出现同分时，按照单局获得第一名次数多的在前，第一名次数相同，则以获得单局第二名次数多者在前，以此类推。
（3）分站赛积分出现同分时，按照分站赛获得第一名次数多的在前，第一名次数相同，则以获得分站赛第二名次数多的在前，以此类推。
5.加分规则：
（1）加分条件：
女子、直线球选手及男子60岁~70岁选手，每局加3分；
男子70岁（含70岁）以上、女子60岁（含60岁）以上选手每局加6分；
青少年选手（18岁以下不含18岁），每局加8分。
（2）封顶规则：
加分封顶至210分；
双人贝克，封顶3分；
三人贝克封顶6分；
五人贝克封顶9分；
（3）2022年-2024年入选北京保龄球集训队、各级国家队（含青少年）的俱乐部成员不予加分。

[bookmark: _Toc15143]八、裁判及规则要求
全部比赛均由北京市保龄球运动协会派出专业保龄球裁判全程执裁，以保证比赛的严肃、公正、公平。比赛将严格遵守WORLD BOWLING竞赛规则。
1. 参赛俱乐部需着统一服装
参赛服装上身服饰：统一样式的短袖T恤衫或短袖POLO衫，可包含俱乐部名称、LOGO，球员姓名、与组委会要求或允许张贴悬挂的标志。
参赛服装的下身服饰：男士为统一颜色深色长裤，女士为统一颜色深色长裤或裙裤。不允许包含花格、大型图案、花纹等装饰性条纹。
2.参赛俱乐部未统一服装的，仲裁委员会有权对该俱乐部进行处罚，处罚标准由组委会制定。
3.参赛俱乐部所有比赛队员必须严格按照比赛时间检录，凡无故迟到的，该场次比赛按0分处理。
4.比赛过程中，对于有争议的判罚，球员应服从裁判员的执裁，申诉应由俱乐部出面向组委会提出。一切不服从裁判的个人行为，组委会均有权作出处罚。
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报名方式：比赛前按通知时间，每个俱乐部上报组委会参加双人贝克，三人贝克，五人贝克比赛的队员名单。
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[bookmark: _Toc14151]十一、本规程最终解释权属北京市保龄球运动协会







